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Vyznam zahrad

Produkce potravin

Genofond ovocnych stromu, a nejenom téch

Prispiva k pozitivnimu ovlivnéni mikroklimatu
Druhova rozmanitost rostlin a zivoCichu

Psychosocialni (esteticky, rekreacni) vyznam

5—7 minut pobytu v pfirodni zahradé nebo pfi pohledu do ni mize:
- snizit stres
- zlepSit naladu
- urychlit hojeni zranéni i rekonvalescenci po nemoci
- upravit krevni tlak
- zvysSit mozkovou aktivitu




PRIRODNI

Prirodni zahrada el N

Prirodni zahrady jsou iniciativou spolkové zemé Dolni Rakousko ve
spolupraci s organizaci “Natur im Garten” a éetnymi partnery. Do Ceské
republiky se projekt dostal jiz v roce 2001

a neustale se zde rozsifuje. Jeho hlavnim nositelem u nas je

spolek Prirodni zahrada z.s., ktery spolupracuje s partnery z rliznych
regionl republiky.

- Hlavni kritéria: bez raseliny, bez umélych hnojiv a bez pesticidu

- 15 dalSich kritérii, z nichz musi byt splnéno 10 (napfiklad — druhova
rozmanitost v prirodnim travniku, ovocnda zahrada, vyuziti destové
vody, kompostovani, Zivy plot z planych
druh( kerU a dalsi)

- jsou-li tato kritéria splnéna, majitellm zahrady je udélena zahradni
plaketa ,Prirodni zahrada“
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https://thewondercottage.com/20-gorgeous-balcony-garden-ideas/
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