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Význam zahrad

5–7 minut pobytu v přírodní zahradě nebo při pohledu do ní může:
- snížit stres
- zlepšit náladu
- urychlit hojení zranění či rekonvalescenci po nemoci
- upravit krevní tlak
- zvýšit mozkovou aktivitu

- Produkce potravin

- Genofond ovocných stromů, a nejenom těch

- Přispívá k pozitivnímu ovlivnění mikroklimatu

- Druhová rozmanitost rostlin a živočichů

- Psychosociální (estetický, rekreační) význam



Přírodní zahrada

Přírodní zahrady jsou iniciativou spolkové země Dolní Rakousko ve 
spolupráci s organizací “Natur im Garten” a četnými partnery. Do České 
republiky se projekt dostal již v roce 2001 
a neustále se zde rozšiřuje. Jeho hlavním nositelem u nás je 
spolek Přírodní zahrada z.s., který spolupracuje s partnery z různých 
regionů republiky.

- Hlavní kritéria: bez rašeliny, bez umělých hnojiv a bez pesticidů
- 15 dalších kritérií, z nichž musí být splněno 10 (například – druhová 

rozmanitost v přírodním trávníku, ovocná zahrada, využití dešťové 
vody, kompostování, živý plot z planých 
druhů keřů a další) 

- jsou-li tato kritéria splněna, majitelům zahrady je udělena zahradní 
plaketa „Přírodní zahrada“
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https://thewondercottage.com/20-gorgeous-balcony-garden-ideas/
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